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Haõy Ñeán Vôùi Caùc Em 

NGUYEN TUONG TUAN 
 

“Chaëng ñöôøng töø Haø Noäi ñeán Nhaø Tình Thöông Höông La chæ 50 caây soá thoâi, nhöng xe chaïy cuõng phaûi 
gaàn hai tieáng môùi ñeán nôi. Ñöôøng ôû Vieät Nam khoâng phaûi nhö ôû Myõ ñaâu, thaønh ra ñeå hình dung ra 
khoaûng caùch anh phaûi tính baèng thôøi gian di chuyeån vaø khoâng theå tính baèng caây soá ñöôïc.” Linh muïc 
Nguyeãn Ñöùc Ñaïi ñaõ thoâng baùo tröôùc cho toâi ngay khi vöøa böôùc leân xe ñeå khoûi soát ruoät treân nhöõng neûo 
ñöôøng Vieät Nam. Chieác xe Van sau khoaûng nöûa giôø chaïy eâm aû treân xa loä ra khoûi Haø Noäi, boãng trôû neân 
khoù tính huïc hoaëc nghieâng beân naøy roài laïi ngaû qua beân kia, Cha Ñaïi quay qua toâi vaø noùi, “baây giôø môùi 
laø baét ñaàu vaøo haønh trình khoù khaên ñaáy anh aï!” Nhìn qua khung kính xe laø moät con ñöôøng ñaát nhoû beà 
ngang khoâng quaù ba thöôùc, maët ñöôøng loài loõm goà gheà, vaø treân khoaûng ba thöôùc khieâm toán ñoù ngöôøi ñi 
boä, xe ñaïp, xe thoà, vaø thænh thoaûng vaøi chieác xe hôi caûi tieán (ñaây laø moät chieác maùy caày ñöôïc cheá taïo 
theâm moät giaøn xe nhö xe hôi) tranh nhau chaïy hai chieàu. Mieàn Baéc ñang ôû vaøo nhöõng ngaøy möa, theâm 
vaøo ñoù nhöõng chieác xe chaïy töø döôùi ruoäng leân mang theo 
nhöõng ñaùm buøn traûi khaép con ñöôøng voán ñaõ khoâng thieáu gì 
buøn. Quaû thaät ñuùng nhö Cha Ñaïi ñaõ baùo ñoäng tröôùc caây soá ôû 
ñaây ñaëc bieät voâ cuøng. Roài chuùng toâi cuõng ñeán ñöôïc Nhaø Tình 
Thöông Höông La sau khi moãi ngöôøi gaén theâm döôùi ñeá giaày 
cuûa mình vaøi kyù buøn vì xe khoâng theå vaøo taän nôi vaø moïi ngöôøi 
phaûi ñi boä moät quaõng. 
 
Vì khoâng muoán thoâng baùo tröôùc cho caùc Nöõ tu phuï traùch 
(chuùng toâi e ngaïi caùc nöõ tu laïi baày veõ naáu côm tieáp khaùch theo 
phong tuïc Vieät Nam), cho neân khi Cha Ñaïi ñöa toâi vaøo ñeán taän 
trong ngoâi nhaø chính nôi caùc em ôû vaø chaúng moät ai bieát gì caû. 
Cha Ñaïi phaûi chaïy voøng ra ngoaøi ñeå tìm chuû nhaø. Ñaây laø laàn 
ñaàu tieân toâi ñeán thaêm NTT Höông La, tröôùc kia nhìn qua hình 
aûnh treân website cuûa Forgotten People Foundation ngoâi nhaø 
trong trí oùc töôûng töôïng cuûa toâi coù leõ cuõng khaù roäng raõi. Nhöng 
thöïc teá tröôùc maét thì quaù khaùc xa vôùi nhöõng ñieàu toâi hình dung. 
 
Maët tieàn cuûa caên nhaø raát cuõ kyõ vôùi nhöõng maûnh töôøng loang loå, 
aåm moác vaø phuû reâu. Böôùc vaøo trong, nhaän xeùt ñaàu tieân laø saøn nhaø traûi baèng gaïch hoa raát saïch, hình 
nhö vöøa ñöôïc lau baèng nöôùc nhöng chöa khoâ, sau naøy qua noùi chuyeän toâi ñöôïc bieát thaùng ba ôû mieàn 
Baéc coù gioù “noàm” thoåi vaøo neân saøn nhaø cuõng nhö töôøng luoân luoân aåm öôùt nhö coù ai ñoå nöôùc leân. Nöõ tu 
Nguyeãn Thò Haûi thuoäc Tu Hoäi Ñöùc Meï Hieäp Nhaát cuõng laø ngöôøi phuï traùch NTT Höông La cho bieát 
ngoâi nhaø naøy ñöôïc xaây vaøo naêm 2001 treân moät khu ñaát buøn, chæ caùch moät chieác ao lôùn khoaûng 25 thöôùc 
sau nhaø, vaø beân caïnh khoaûng 10 thöôùc laø moät chuoàng nuoâi heo. Vì xaây treân ñaát buøn, theâm vaøo khi ñoå 
neàn baèng caùt thì nhaø thaàu laïi aên bôùt caùt, chính vì theá neàn nhaø khoâng theå ñöùng vöõng ñöôïc, vaø saøn gaïch 
hoa trong nhaø coù nhöõng choã bò nöùt, goà gheà taïo ra nhöõng keõ hôû thaät daøi. Theo nöõ tu Haûi, taát caû caùc em ôû 
ñaây ñeàu khoâng kieåm soaùt ñöôïc vieäc veä sinh caù nhaân, cho neân khi caùc em laøm xaáu caùc nöõ tu phaûi laáy 
nöôùc röûa saøn, vaø nhöõng doøng nöôùc naøy chui vaøo nhöõng keõ hôû cuûa gaïch hoa vaø thaám vaøo döôùi neàn ñoïng 
ôû ñoù töø naêm naøy thaùng noï. Muøi vò döôùi neàn nhaø ñöa leân, coäng vôùi muøi phaân heo ñöôïc duøng ñeå boùn 
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nhöõng luoáng rau troàng tröôùc cöûa nhaø quyeän vaøo muøi tanh töø chieác ao tuø khoâng xa, laøm cho nhöõng 
ngöôøi khoâng quen caûm thaáy choùng maët vaø nhöùc ñaàu ñeán hoa caû maét. Chuùng toâi thaät söï caûm phuïc 
nhöõng nöõ tu treû ñaõ hy sinh cuoäc ñôøi cho lyù töôûng vò tha, baùc aùi. Chaúng caàn phaûi qua taän Calcutta ñeå gaäp 
ñöôïc Meï Teresa - treân khaép neûo ñöôøng ñaát nöôùc Vieät Nam ngaøy hoâm nay chuùng ta coù nhöõng nöõ tu 
Phaät giaùo, Coâng giaùo vaø caùc toân giaùo khaùc ñang ngaøy ñeâm aâm thaàm “choïn nieàm vui tha nhaân laø haïnh 
phuùc cuûa chính mình.” 
 
NTT Höông La ñöôïc 7 nöõ tu thuoäc Tu Hoäi Ñöùc Meï Hieäp Nhaát thuoäc Giaùo phaän Baéc Ninh troâng coi. Vì 
Tu hoäi quaù ngheøo khoâng ñuû khaû naêng taøi trôï thöôøng xuyeân, cho neân 7 nöõ tu phaûi thay phieân nhau vöøa 

chaêm soùc caùc em, vöøa ñi laøm theâm ñeå 
nuoâi soáng chính mình vaø caùc em. Ngöôøi 
thì chaên heo, ngöôøi troàng luoáng rau, 
ngöôøi chaêm soùc ao caù, thaäm chí moät nöõ 
tu moãi ngaøy phaûi ñaïp xe ñi gaàn 30 caây 
soá ñeå laøm vieäc, vaø lôïi töùc thu nhaäp haèng 
thaùng cuûa taát caû caùc nöõ tu ôû ñaây coäng laïi 
khoâng quaù $100 USD. Chính vì theá thaät 
söï chaêm soùc caùc em moãi ngaøy chæ coù ba 
hoaëc boán nöõ tu laø cuøng. 
 
Ngoaøi 7 nöõ tu neâu treân, thöôøng truù nhaân 
taïi NTT Höông La coù 16 ngöôøi, bao goàm 
13 treû em vaø 3 ngöôøi lôùn. Cuï Nguyeãn 
Thò Phuù, sinh naêm 1915 (91 tuoåi) laø cö 
daân laâu ñôøi nhaát taïi ñaây, cuï bò muø loøa vaø 
ñaõ ôû taïi NTT Höông La töø naêm leân 5 
tuoåi ñeán nay (NTT Höông La ñaõ coù töø 
tröôùc naêm 1945 raát laâu, vaø ñaõ bao laàn 
thay ñoåi chuû hoaëc ñoùng cöûa roài môû laïi, 
cho ñeán naêm 2000 khi Tu Hoäi Ñöùc Meï 
Hieäp Nhaát chính thöùc nhaän lónh traùch 

nhieäm ñieàu haønh.) Ngöôøi lôùn tuoåi thöù hai laø cuï Nguyeãn Thò An, sinh naêm 1943 (63 tuoåi), cuï An cuõng bò 
muø loøa, vaø gia nhaäp NTT Höông La vaøo naêm 2003. Keá tieáp laø coâ Nguyeãn Thò Haø, khoâng ai bieát nguoàn 
goác xuaát xöù, bò maát trí nhôù vaø ñöôïc chính quyeàn ñòa phöông göûi vaøo NTT Höông La naêm 2005 (tuoåi 
cuûa coâ Haø chæ laø döï ñoaùn khoaûng treân 30) Soá 13 em coøn laïi, ngöôøi lôùn tuoåi nhaát sinh naêm 1976 vaø 
ngöôøi nhoû tuoåi nhaát sinh naêm 2001. Sau ñaây laø nhöõng ñieàu chuùng toâi tìm hieåu ñöôïc qua buoåi thaêm 
vieáng: 
 
Hai cuï baø Phuù vaø An bò muø loøa nhöng coøn noùi chuyeän ñöôïc. Khi chuùng toâi ñeán thaêm chæ gaäp ñöôïc cuï 
baø Phuù, coøn cuï baø An ñöôïc thaân nhaân ñoùn veà thaêm gia ñình. Maëc duø ôû tuoåi 91 nhöng cuï baø Nguyeãn Thò 
Phuù coøn khaù minh maãn, keå cho chuùng toâi nghe nhöõng thaêng traàm cuûa NTT Höông La coù leõ chæ moät 
mình cuï laø ngöôøi bieát nhieàu nhaát. 
 
Toaøn boä 13 em coøn laïi, taát caû ñeàu caâm – ñieác - beänh taâm thaàn - baùn thaân baát toaïi. Coù nhöõng em noùi laø 
tuoåi 30 nhöng nhìn vaøo chæ laø moät ñöùa treû leân naêm leân saùu naèm baát ñoäng vì bò lieät. Ña soá 13 em naøy 
ñeàu khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc veä sinh caù nhaân, khoâng töï mình aên côm ñöôïc taát caû ñeàu phaûi döïa vaøo 
caùc nöõ tu ngoài boùn côm taän mieäng. Thaäm chí coù nhöõng em vöøa boùn côm vaøo mieäng thì ñaõ nhaû ra ngay, 
hoaëc teä hôn nöõa laø ñi veä sinh ngay trong luùc aên. Moät böõa aên cuûa caùc em toán ít nhaát laø ba giôø ñoàng hoà 
môùi xong. Vì khoù khaên trong aên uoáng nhö vaäy neân caùc em chæ duøng moät loaïi chaùo ñaëc vôùi chuùt chaø 
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boâng thòt haàu nhö laø thöïc ñôn quanh naêm ngaøy thaùng. Trong böõa aên, khoâng caùch naøo ñuoåi ñöôïc nhöõng 
chuù ruoài xanh ñaùnh hôi töø chuoàng heo beân caïnh bay sang xin chia phaàn. Caùc nöõ tu cho bieát, baây giôø laø 
muøa laïnh neân ruoài coøn ít, nhöõng thaùng heø phaûi noùi laø caû sö ñoaøn ruoài ñeán daønh phaàn aên. Cha Ñaïi cho 
bieát khoâng caùch naøo ngaên ñöôïc khi chuoàng heo, phaân heo duøng ñeå boùn rau, vaø caùi ao tuø nöôùc khoâng 
thoaùt ra ñaâu ñöôïc bao boïc xung quanh ngoâi nhaø trong ñöôøng kính chöa ñeán 25 thöôùc. 
 
Ñieän ôû ñaây laø moät xa xæ phaåm. Trong nhöõng ngaøy cuoái naêm 2005 Forgotten People Foundation ñaõ giuùp 

NTT Höông La gaén moät maùy söôûi ñieän, 
nhöng khi maùy gaén xong thì môùi bieát 
ñieän ôû khu vöïc naøy quaù yeáu khoâng chaïy 
noåi maùy vaø FPF phaûi göûi tieáp theâm $500 
USD ñeå mua vaø coâng gaén moät maùy taêng 
ñieän. Maùy söôûi hoaït ñoäng toát nhöng khoù 
khaên khoâng phaûi ñaõ qua, caùc nöõ tu phaûi 
ñoái ñaàu vôùi tieàn ñieän taêng ngoaøi döï tính 
vaø khaû naêng. Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà tieàn 
ñieän, vaøo muøa möa vaø muøa laïnh moïi 
cöûa ra vaøo vaø cöûa soå ñeàu ñoùng, khoå moät 
noãi trong nhaø laïi khoâng daùm caû baät ñeøn 
taïo ra nhöõng caên phoøng toái aâm u laïnh 
leõo. Ñeán muøa heø trôøi noùng, caùc cöûa phaûi 
môû ra heát ñeå coù ñöôïc chuùt gioù maùt, vaø 
cuõng töø ñoù haèng ngaøn chuù ruoài xanh thaûn 
nhieân bay vaøo döï tieäc. Caâu hoûi ñaët ra, 
khi caùc em laøm xaáu thöôøng xuyeân thì 
quaàn aùo laøm sao giaët cho kòp? Nöõ tu Haûi 

cho bieát, taát caû phaûi ñem ra ao sau nhaø giaët vaø sau ñoù ñem vaøo chaûo rang cho mau khoâ, ñaây laø laàn ñaàu 
tieân chuùng toâi nghe ñeán vieäc duøng chaûo naáu côm ñeå rang quaàn aùo! 
 
Ñieàu thieáu soùt quan troïng nhaát laø caû 7 nöõ tu chaêm soùc ngoâi nhaø naøy khoâng moät ai coù caáp baèng hoaëc 
ñöôïc huaán luyeän (duø laø caên baûn) veà ngaønh y taù ñieàu döôõng. Caùc nöõ tu chæ coù moät taám loøng thaùnh thieän 
cuûa Meï Teresa, chính vì theá, coù quaù nhieàu thieáu soùt veà veä sinh chaêm soùc nhöõng ngöôøi taøn taät nhö:  
 

 Quaàn aùo caùc em ñeàu maëc chung, laãn loän, khoâng phaân bieät cuûa ai caû. Neân nhôù, ngoaøi nhöõng 
beänh chung nhö taâm thaàn, caâm vaø ñieác, caùc em coøn coù nhieàu beänh rieâng tö khaùc nhau. AÊn maëc 
chung quaû thaät raát laø maát veä sinh. 

 Neáu chuùng toâi khoâng laàm, thì coù leõ caùc em ôû ñaây chöa bao giôø bieát ñeán baøn chaûi ñaùnh raêng vaø 
höôûng muøi vò kem ñaùnh raêng. Töø ngaøy caùc nöõ tu nhaän ñieàu haønh chöa coù moät baùc só hoaëc nha 
só naøo ñeán thaêm. 

 Coù moät em beù trai luoân luoân duøng tay caøo maët mình ñeán chaåy maùu, hoaëc suoát ngaøy ñaäp ñaàu 
vaøo töôøng hoaëc thaønh giöôøng. Ñeå giaûi quyeát tröôøng hôïp naøy, caùc nöõ tu ñaõ ñaët em beù trai ñoù 
vaøo moät chieác gheá döïa coù khoeùt loã ôû ñaùy (duøng cho vieäc veä sinh) vaø troùi chaân vaø tay em laïi 
haàu nhö suoát ngaøy ngoaïi tröø böõa aên vaø giôø nguû. 

 
Trong khaû naêng khieâm toán, nhoû beù cuûa mình Forgotten People Foundation mong moûi ñöôïc ñoùn nhaän söï 
giuùp ñôõ cuûa quyù vò haûo taâm ñeå chuùng toâi thöïc hieän nhöõng chöông trình sau: 
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 Keá hoaïch laâu daøi: - Xaây moät ngoâi nhaø môùi cho caùc em ôû caùch xa caùc vò trí thieáu veä sinh hieän 
nay. Kinh phí döï truø $50,000 USD. Ngoâi nhaø caùc em ñang ôû ñaõ hö hoûng raát nhieàu vaø khoâng theå 
söûa chöõa noåi. 

 Chöông trình tröôùc maét: - Trong khi chôø ñôïi xaây caát ngoâi nhaø môùi, Forgotten People 
Foundation khaån thieát xin quyù vò haûo taâm vui loøng nhaän baûo lónh cho moät em moãi thaùng $16 
USD. FPF seõ nhanh choùng ñöa hình aûnh cuõng nhö tieåu söû vaén taét cuûa caùc em vaø nhöõng ngöôøi 
lôùn tuoåi hieän ñang ôû tai NTT Höông La leân website www.forgottenpeople.net xin môøi quyù vò 
ñeán xem. 

 Chuùng toâi caàn: Moät nöõ y taù ngöôøi Vieät coù baèng RN taïi Hoa Kyø tình nguyeän veà höôùng daãn caùc 
nöõ tu. Xin lieân laïc qua e-mail: tuan97005@yahoo.com ñeå bieát theâm chi tieát. 

 
Khoâng moät thaønh vieân naøo cuûa Forgotten People Foundation aên löông, taát caû ñeàu laøm THIEÄN 
NGUYEÄN. Söï giuùp ñôõ cuûa quyù vò seõ ñöôïc caáp giaáy khai thueá khaáu tröø cuoái naêm. Ngaân phieáu xin vui 
loøng ñeà teân Forgotten People Foundation vaø göûi veà: 
 
Forgotten People Foundation 
2850 S.W Cedar Hills Blvd – Suite 131 
Beaverton, OR 97005 


